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ERIK WICKSTROM SPECIAL

Kondtionskonndssoren lever livet utanfor offentligheten

Det ar nu lite drygt tva manader sen
konditionskonnéssoéren Erik Wickstrém
férsvann och lamnade efter sig en véldigt
populdr blogg som inte langre uppdateras
och ett stort tomrum i cyberrymden.

Tomas Ledins fraser "Vad gor du
nufértiden? Varfér hor du aldrig av dig?
Det var alldeles for lange sen vi
sags..." har séllan kants mer aktuella.

Jag blev nyfiken pa att forsoka fa reda pa
vad Erik egentligen pysslar med nu nar
han inte lagger tid pa att uppdatera sin
blogg tre ganger om dagen. Jag
kontaktade honom och bad att fa stélla
nagra fragor till mannen som brukar vara
den som fragar.

Hej Erik! Hur ar laget? Hur gar det med
traningen?

— Tja, jag var varit sjuk i 10 dagar och ar
fortfarande inte frisk, annars gar det bra!
Innan jag blev sjuk hade jag 18
fantastiska traningsdagar i det osterrikiska
paradiset Ramsau. Det var sjunde gangen
jag var dar och jag lyckas alltid bade med

att trana mycket och att vara i bra form
dér nere.

18 dagar?

—Ja, verkligen. Det blev (som vanligt) en
kombination av traning och jobb. Jag
intervjuade en massa langloppsakare, tog
bilder och gjorde nagra korta filmer. Jag
tranade aven atta pass helt eller delvis
med Team Coop (Lukas Bauer, Oskar
Svard mm), det var mycket intressant och
kolossalt roligt. Sista 10 dagarna jobbade
jag med datorn 5-6 timmar om dagen i
tillagg till traningen och intervjuande, sa
det var kul, effektivt och bra! Jag trénade
55 timmar pa 18 dagar, en blandning av
glaciarskidakning, langa intervaller uppfor
pa rullskidor och skidgang i Schladmings
slalombacke.

Hur manga flaskor rédvin drack du
under vistelsen?

— Haha. Férst och framst vill jag
poéangtera att jag i stort sétt aldrig dricker
mig berusad. Med undantag fran resor
dricker jag heller aldrig pa vardagar. Med
det sagt sa ska jag val erkanna att det
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”?Jag trédnade 55
timmar pa 18 dagar
i Ramsau”

blev en halv flaska per dag varje kvall
hela vistelsen, hela tiden Osterrikes stora
druva, Zweigelt. Gott. (Red. anm: Det
inlindade svaret ér alltsa 9 flaskor fér er som
inte hade MVG i matte.)

Erik &ter krulliga korvar i Ramsau
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ganska orolig for

¥Jag ar tyvarr

sasongen.”

Hur &r formen da?

— | Ramsau maste jag faktiskt séga att jag kénde mig i mitt livs
form. Jag har aldrig presterat sa bra pa traning i hela mitt liv.
Intervallpassen gick riktigt bra i jaAmférelse med andra akare.
Det var véldigt skont efter en katastrofal trdningssommar
kantat av skador, stress och bade dalig form och
traningstillstand. Jag cyklade typ bara i juli, augusti och
september, ingen rullskidakning eller [6pning. Min 6verkropps-
styrka ar fortfarande langt ifran vad den borde vara, sa for att
jag ska fa en bra sdsong maste allt frin och med nu ga hundra
procent min vag, sa jag &r tyvarr ganska orolig 6ver sdsongen.

Vilket &r ditt storsta mal fér sdsongen?
— Topp 30 i Vasaloppet.

Kommer du aka alla lopp i Swix Ski Classic i ar nu nar du
ar presschef?

— De har lovat att jag ska fa aka alla loppen med start i
elitfallan, sa det ska bli kul! Sedan kommer det nog att vara
valdigt stressigt innan och efter loppen, eftersom det blir
mycket att géra med Swix Ski Classics de helgerna. Men kul
ska jag ha i alla fall!

Du har ju haft en hel del strul med din armbage. Hur ar det
med den nufdrtiden?

— Jag vet inte, jag har ju inte tranat pa tio dagar...Men jag tror
faktiskt jag antligen borjar fa ordning pa den. Jag gick till en
hollandsk sjukgymnast med snygg mustasch i Ramsau som
sade typ "trdna precis som vanligt men gor nagra fa
maxstyrkedvningar for tricepssenan 3 ganger i veckan”. Sa jag
gjorde det och det blev battre. Han sade jag skulle slédnga alla
piller, salvor, TENS-maskiner, massager, stretchingar och
armbagsskydd.

Hur ser en typisk vecka i oktober ut?

— Fullstandigt omgjligt att saga. Allt beror pa familj, jobb, hus
och skadetillstand. Men mitt mal ar att arets alla manader
trdna 10 timmar tre av veckorna och 20 timmar en av
veckorna. Det brukar funka hyfsat, men tyvarr blir det alldeles
for mycket cykel, beroende pa en armbage som inte vill aka
rullskidor och en satesmuskel som inte vill trana 16pning. Pa
arsbasis tranar jag ungefar 600 timmar, det har jag gjorti 10
ars tid (mars 20086 till november 2009 akte jag dock
Overhuvudtaget inga skidor eller rullskidor). Sedan i augusti
har jag slutat skriva traningsdagbok, sa nu lar jag fuska lite
mer med traningen...
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“ia 7 Skidgangsintervaller i Schladmings sté

Hur mycket och med vad jobbar du egentligen? Du verkar
pyssla med lite allt méjligt?

— Jag ar redaktdr/skribent/fotograf f6r Vasaléparen och det
motsvarar ca. 50 % av bade tid och inkomst. Resterande 50 %
ar jag presschef for Swix Ski Classics, arrang6r/instruktor pa
Boras Skidskola (fullbokad senaste aren), arrangor/instruktor
for Vasaloppslager i Torsby i september (fullbokat senaste
aren), personlig tranare (12 adepter pa helar, tar inte emot fler
for tillfallet). Jag ger aven féreldsningar, arbetar som en- eller
flerdagarsinstruktér fér klubbar, féretag och kompisgéng, har
privatlektioner som instruktér och fotograferar.

Oj. Fullt upp med andra ord. Trivs du med dina jobb?

— Ja, otroligt bra. Det later som en klyscha, men jag alskar
verkligen mitt jobb. Jag gor det jag gillar bast varje dag, aret
runt. Platserna jag far besoka och personerna jag far intervjua
ar otroligt inspirerande. Det blir dock séllan mindre an 50
timmars jobb per vecka, sa det ar aldrig nagon vila. Jag ar ju
trots allt ocksa pappa, make och &gare till tva hus i Boras. Var
TV é&r inte inkopplad...
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Glaciarskidakning i Ramsau
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”Skulle jag kunna
forsorja mig direkt (inte
indirekt via marknads-

foring) pa att blogga skulle
jag oppna bloggen i

morgon igen....”

Strax innan du slutade blogga fick du
och Ida barn. Hur mar familjen?

— Ida och Astrid mar bra! Det ar verkligen
helt fantastiskt att bli foralder. Att fa se
alla framsteg och bara vara med ett litet
barn ar underbart och liknar inget annat.
Visst var det hart att vara borta i 18
dagar, nasta ar ska de fa aka med till
Ramsau. Utan tvekan. Foérdelen med att
jobba hemifran &r att man kan tillbringa
mycket tid tillsammans, vilket kdnns bra
nar man som jag reser mycket. Nér Astrid
féddes var hon ganska allvarligt hjartsjuk,
men det ar under kontroll nu. Hon far
medicin tre gadnger om dagen och ater,
véaxer, busar och ler som andra barn.
Men framgent kommer man nog behéva
ballongspranga i hjartat igen, det ar
fortfarande lite trangt vid en passage. Det
ar dock inget vi oroar oss sa mycket dver.

Har Astrid kommit igang med
traningen an?

— Hon har fyllt 5 manader precis, sa det
ar lite tidigt att bérja med maxstyrka, i
Ovrigt ar hon i full trdning med
mjolksyraintervall, langdistans och
impulser. Om hon kan bli elitidrottare ar
emellertid mycket osékert. Det ar heller
inget jag bryr mig om, daremot vill jag att
hon ska kunna vara ett aktivt barn som
kan fjallvandra och paddla kanot i Viskan!

Hur kommer Mora-Nisse och Astrid
overens?

— Bra! Men de har inte lart kédnna
varandra sa val an. Astrid har manga
andra kompisar, bland annat
jatteelefanten Affefant, isbjornen
Hammerfest och kaninen Linda. Mora-
Nisse uppskattar Astrid mer an vi forst
trodde, han &r faktiskt inte sa avundsjuk
pa all uppmarksamhet Astridnauten far.

Dessutom far ju Mora-Nisse fortfarande
folja med pa alla resor och han har &ven
malat ett sjalvportratt i canvas som
hanger pa vaggen pa mitt kontor.

Saknar du bloggandet?

— Nej, faktiskt inte. Jag trodde jag skulle
gobra det, men tycker snarare att det ar
skont. Det kdndes aldrig som en
belastning att blogga, det gav oandligt
mycket mer energi an det tog. Men nu
kanner jag att jag kan leva mer i nuet.
Det later javligt pretto, men sa kanner jag
faktiskt. Jag upplever 6gonblicken istéllet
for att fota dom och tanka pa hur jag ska
formulera mig pa bloggen. Numer tar jag
i stort satt aldrig mobilbilder. Vidare
tycker jag att mitt tidigare sa stora behov
av att synas och héras har avtagit efter
att jag har blivit pappa. Att vara med
Astrid ar en sa otrolig sjalvbekraftelse att

jag inte har lika stor 6nskan att beratta for

omvarlden hur kul jag har, hur bra jag ar
och hur néjd jag ar med livet.
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Utsikt i Ramsau

Kommer du verkligen aldrig att blogga
igen?

— Det &r ju klart att det &r roligt att
bloggen varit sa populér. Jag far
fortfarande manga "beundrarmejl” och
senast idag var det en person jag aldrig
sett férut som kom fram till mig med gléd i
6gonen och tackade for en helt fantastisk
blogg. Jag har till och med fortfarande
300 helt unika besdkare per dag, vilket
tyder pa att den i viss man fortfarande
lever. Det ar sjalvklart oslagbart for egot
och aven mycket bra for mig som
varumarke att blogga. Och framférallt
valdigt roligt. Men det tar ju &nda nagra
timmar per vecka...Skulle jag kunna
férsOrja mig direkt (inte indirekt via
marknadsforing) pa att blogga skulle jag
6ppna bloggen i morgon igen.

?Jag har
fortfarande 300
unika besokare

per dag...”



ar horta efter

“Dalapagen

et i Ramsau och bildbevi
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Hur kommer det sig att du inte har
Facebook eller Twitter?

— Facebook och Twitter ar bade roligt och
fantastiskt bra for att natverka, bade
privat och professionellt. Jag har haft
bade Facebook och Twitter for nagra ar
sedan och det ar inte omdjligt att jag
atervander. Men man maste alltid vaga
nytta mot néje. Idag tackar jag nej till
uppdrag flera ganger i veckan, sa jag
forstar inte riktigt varfor jag ska géra mer
reklam for mig sjélv i dagslaget. Och
géallande privat umgénge ar jag praktig
nog att saga att jag hellre traffar kompisar
”in real life”. Ga ut pa krogen skippar jag
garna, men jag alskar parmiddagar déar
min fantastiska fru Ida lagar en god
treratters och jag far valja italienskt vin.
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Jag har sparat den viktigaste fragan
till sist. Jag har hért rykten om att
Gustav Vasa-frisyren ér utbytt mot en
mer trendig frilla, stimmer det?

— Haha, det stimmar att Dalapagen &r
borta efter 15 ar. P4 min 30-arsdag i
september gick jag till friséren for forsta
gangen sedan hogstadiet och klippte av
en del har, det hade varit langti 1,5
decennium. Det kdndes moget. Det var
aven forsta gangen jag kammade mig
eller hade kemikalier (gel, wax, spray etc)
i haret sedan 14-arsaldern. Jag gjorde
aven manga andra spannande saker for
forsta gangen pa lange eller for forsta
gangen nagonsin pa min 30-arsdag men
det far vi ta en annan gang...
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Men vad bra; Erik bjuder alltsa sjalv
in till en uppféljning av den har
intervjun. Nar han har fatt lite distans
till sin fodelsedag kanske jag gér ett
nytt férs6k att fa honom att svara pa
nagra fragor och passar pa att pressa
honom pa lite mer info om vad som
egentligen hande pa 30-arsdagen.

Fram tills dess ska jag med spénning
félja hans framfart i resultatlistorna i
vinter.

Ett stort tack till Erik for att han tog
sig tid att svara pa mina fragor!



