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¥Jag har
haft en klar
malséttning sedan
jag var 13 ar om

att bli bast.”
_‘_—
I
-
- y

Jenny Hansson vann bade Tjejvasan och Vasaloppet forra aret och satsar saklart pa att forsvara titlarna

Nu &r det bara 10 dagar kvar till Vasaloppet
och det hér &r den sista intervjun i min lilla
nedrékning.

Nu kan jag passa pa att avsl6ja den réda
traden i valet av tjejerna till nedrakningen till
Vasaloppet 2012: Forst ut var Sandra
Hansson, vinnare av Vasaloppet 2009. Hon
folides av Susanne Nystrom som vann aret
efter. Sist ut ar darfér givetvis Jenny Hansson
som efter flera ar med andraplatser i
Vasaloppet antligen fick en seger 2011.

Jenny formtoppade da med besked och vann
inte bara Vasaloppet utan dven Tjejvasan
veckan innan.

Den har sdsongen har hon och
teamkompisen Susanne Nystrém dominerat i
Ski Classics och Jenny vantar pa formtoppen
som ska ge henne annu en seger i
Vasaloppet.

Jag é&r véldigt glad att hon tagit sig tid att
svara pa mina fragor i en hektisk tid som
dennal!

Alla foton i reportaget dr tagna av Magnus Osth

Snabbfakta

Namn: Jenny, Maria, Hansson
Fédd: 800826

Langd: 165 cm

Vikt: 58 kg

Uppvaxt i: Gallivare

Bor i: Valadalen

Civilstand: Sambo (med Rikard Grip,
férbundskapten for langdskidtjejerna)
Yrke: Skidgymnasietranare, ekonom
Lyssnar pa: Radio

Tittar pa: Fjallutsikten i fint vader
Favoritfarg: Turkos

Och sa lite skidnérdfakta:
Klubb: Ostersunds SK
Team: Team Exspirit
Maxpuls: 196 slag/min
Vilopuls: 36 slag/min
Stavlangd klassiskt: 138 cm
Stavlangd skate: 148,5 cm
Springer en mil pa: 42 min
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”Lopning i
obanad
fjallterrang ger
mig mycket!”

Nar bérjade du aka skidor och
rullskidor?

*Jag bérjade med skidor nér jag var 7 ar
och rullskidor nér jag var runt 13.”

Tréanar du mycket rullskidor? Tavlar

du pa rullskidor?

“Ungefédr 50% av sommartréningen &r

rullskidakning, men jag har bara akt ett
enda lopp sa hér langt...” (Hallstarullen
2011- 2:a plats efter Charlotte Kalla.)

Vad bestar de 6vriga 50% av
sommartréningen av?
“Lépning av olika slag.”

Har du hallit pa med nagra andra
sporter?

*Jag holl pa med fotboll och sportskytte
nér jag var yngre.”

Nar bestamde du dig for att satsa pa
skidakning?

”Jag har haft en klar malséttning sedan
jag var 13 &r om att bli bést.”

Nar bestamde du dig for att satsa pa
just langlopp?
"2006.”

Hur skiljer sig din tréning fran
skidakare som inte satsar pa
langlopp?

”Den skiljer nog inte sa mycket; kanske
att jag vérdesétter éverkroppstyrkan lite
mer.”

Hur trénar du for att bli sa bra pa just
langlopp?

*Jag trénar allsidigt med en bred variation
pé intensitet och aktivitet.”

Hur mycket skate trénar du i
forhallande till klassiskt?
”Ungefar 30/70.”

Vilka traningspass tror du har gett/ger
dig mest?
“Lépning i obanad fjéllterrdng.”

Vad éar din svaghet?

”Jag skulle garna vilja halla Therese
Johaugs frekvens med Justinas
Kowalczyks stegldngd uppfor.”

Vad ér din styrka?
”L dnga, tuffa stakpartier.”

Favoritpass?
"Lépning i fidllterrdng.”

Hatpass?

"Jag gruvar mig mest fér stakning i hég
intensitet nér backarna aldrig tycks ta
slut.”

Vilka egenskaper tror du har gjort dig
sa bra pa skidor?

"Uthallighet och att jag tycker om bade
planeringen fore och taktiken kring
langloppen.”

Vad tror du att “vanliga” skidakare
generellt sett tranar foér lite?

"De flesta tiejer oavsett distans tror jag
kan utveckla éverkroppstyrkan.”

Har du nagon favoritévning pa
gymmet?
"Tréning med Redcord.1”

Vad har du fér kortsiktiga/langsiktiga
traningsmal?

” Att férsvara mina segrar fran 2011 ars
Vasaloppsvecka.”

Hur mycket trdnar du?
”Férra aret lag jag pa 725 timmar.”

Hur mycket jobbar du?
"Minst 40%.”

Ater du négra kosttillskott?
”N e j' ”

Har du nagot knep eller nagot tips pa
hur man haller sig frisk ndr man tranar
mycket?

"Att se till att skapa dverskott i rétt
tidpunkt.”
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Om du ar riktigt osugen pa att trédna
en dag hur motiverar du dig att anda
komma ut?

"Da plockar jag fram mina speedcross
och springer upp pa Areskutan eller
Oittfiéllets topp. Vél dar uppe &r utsikten
en obetalbar beléning!”

Har du nagot speciellt minne som har
med skidakning att géra?

"Mina férsta skidtédvlingar och
Vasaloppssegern glémmer jag aldrig!”

Vad ar du mest néjd med hittills
under karridren?
"Vasaloppsegen 2011.”

Vad gor du helst nér du inte tranar?
Vad har du fér fritidsintressen?

*Jag tar gdrna en skogspromenad eller
strosar runt pa shopping. Till mina
fritidsintressen hér bland annat
randonee 2 och naturupplevelser i
allménhet.”

”De flesta tjejer
oavsett distans tror
jag kan utveckla
overkroppstyrkan.”




chusteg i Ell‘ wr

. -'..-.. i

Hur har langloppen gatt sa har langt i
ar tycker du? Hur ar formen?

*Jag dr mycket néjd med sdsongen sa
hér langt! Formen kénns stabilt bra och
jag véntar pa en kommande formtopp!”

Du vann ju bade Vasaloppet och

Tjejvasan 2011 efter flera andraplatser.

Hur kéndes det att antligen fa vinna?
”Det var véldigt skont att dntligen fa till
dessa segrar!”

Hade du gjort nagot annorlunda infor
just det arets Vasalopp?

“Jag hade skapat ett stort energi-
dverskott genom att vila och var otroligt
sugen pa att fa aka skidor fort!”

Vilket av loppen i Ski Classics tycker
du ér roligast?

“Vasaloppet. Fér att det &r det Idngsta
loppet som krdver mest planering och
férberedelser.”

Jobbigast?
*Vasaloppet! Just for att det &r det
ldngsta och tuffaste loppet.”

Finast da?
”Marcialonga. Det &r otroligt vackert i Val
di Fassa-dalgangen, bra stdmning utmed

Framsta meriter:

1:a plats Vasaloppet 2012

1:a plats Tjejvasan 2012

1.a plats Fis Marathon Cup 2009/2010
1.a plats Fis Marathon Cup 2008/2009
1:a plats Marcialonga 2010

1:a plats Marcialonga 2008

sparet och sa passerar man sma fina
italienska byar pa végen.”

Nar akte du Vasaloppet forsta
gangen? Hur gick det?

“Jag akte Vasaloppet forsta gangen
2008. Jag vann u23-klassen och kom 6:a
totalt sa det gick bra!”

Tjejvasan eller Vasaloppet om du
maste vilja?
” Vasaloppet!”

Vad ar det vérsta/jobbigaste med
Vasaloppet?
"Att det tar sa lang tid att aka.”

Vilken del av loppet ar jobbigast
tycker du?
”Férsta backen.”

Vad ar det basta/roligaste med
Vasaloppet?

"Att genomféra loppet och lyckas aka fort
hela vdgen.”

Hur ser dina forberedelser ut infér
Vasaloppet. Vad ater du veckan innan
loppet? Dricker du carboloader?

*Jag éter mycker kolhydrater men dricker
ingen carboloader. Ddremot éter jag Pre

Sponsorer:

Nordcell AB Fischer
Fondkollen.se Hestra
Are Guld Falke
Thoraxtrainer Cebe
Salomon
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P& pallen i Marcialonga 2012

Sport frdn Enervit. Veckan fére start
handlar som sagt om att skapa sa mycket
dverskottsenergi som det bara gar. Inte
bara fysiskt utan dven mentalt. Man ska
vara utvilad och sugen pa att ga till start,
inte proppmétt och superstressad.”

Vem tror du vinner Vasaloppet i ar?
“Jenny Hansson!”

Vad kul att fa avsluta med en tjej som
vagar sticka ut hakan! =) Formen har ju
onekligen sett god ut och med en
formtoppning tajmad till Vasaloppet
kommer Jenny Hansson bli farlig!
Det ska bli véldigt spannande att se
hur det gar for de svenska tjejerna.
Synd att jag antagligen kommer att
befinna mig nagonstans i sparen ett
par timmar fran Mora nar de gar i mal
bara....=)

Nu vill jag bara 6nska ett stort lycka till
till alla er som ska koéra nagot lopp
under Vasaloppsveckan. Ge jarnet och
gor vad ni kan utifran era egna
forutsattningar. Och glém inte bort att
forsoka ha kul pa vagen till malet!

Mer om Jenny och Team Exspirit:

www.teamexspirit.com

www.facebook.com/teamexspirit
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