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30 dagar kvar till Vasaloppet

VASALOPPSNEDRAKNING

Vasaloppet ndrmar sig med stormsteg och med 30 dagar kvar till start bdrjar jag en egen liten nedrékning.
Forra aret fick tre kvinnliga langloppsakare hjalpa till att hoja pulsen och peppa oss i uppladdningen. | ar &r
det for jamstalldhetens skull tre manliga skidakare som ska férsoka géra samma sak. De har alla framstdende
placeringar i Vasaloppet i bagaget och fértjanar all uppmarksamhet de kan f& for sina bedrifter!
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”Seger i
Vasaloppet ar
malet!”

Jimmie skrallde forra aret nar han blev 2:a i Jizerska. | ar satsar han pa en Vasaloppsvinst!

Var tar tiden vagen? Idag &r det bara 30
dagar kvar till Vasaloppet. Men &n finns det
lite tid kvar att kéra seedningslopp, tréna och
ladda mentalt och jag hoppas att de tre
langloppsakare som jag valt ut till arets lilla
nedrakning kan inspirera och ge lite tips och
rad sahar pa sluttampen.

Forst ut ar alltsa den 27-ariga falubon Jimmie
Johnsson som var okénd for manga tills han
blev tvaa i Jizerska férra aret. Han visade
sen upp en stralande form under hela
sasongen och hade topplaceringar dven pa
de andra loppen i Ski Classics. Han slutade
som 5:a i den totala langloppscupen och i
Vasaloppet var han 6:a bara nagra sekunder
efter vinnaren Jérgen Brink.

Jimmie akte dock Vasaloppet for forsta
gangen redan 2006, 21 ar gammal, och slog
till med en imponerande 23:e plats i debuten.

| slutet pa 2011 knéts han till langlopps-
teamet Team Exspirit, nuvarande Team
Coop. Jimmie brinner for langdskidakning
och satsar verkligen helhjartat pa sin sport.

| &r ar malet att vinna Vasaloppet!

Alla foton i reportaget ar tagna av Magnus Osth

Snabbfakta

Namn: Bossel, Jimmie, Gustav, Bjorn,
Johnsson

Fédd: 850606

Langd: 185 cm

Vikt: 76 kg

Uppvéxt i: Avesta

Bor i: Falun

Civilstand: Sambo (med Emma Eriksson,
ocksa skidakare)

Yrke: Skidakare

Lyssnar pa: Det mesta! Har otroligt blandad
musiksmak och lyssnar mycket pa musik. Allt
fran dansband till hardrock.

Tittar pa: Allt mojligt. | filmvéag garna svenska
kriminalthrillers som Johan Falk, Beck,
Wallander mm.

Favoritfarg: Rosa

Motto: Temet nosce (Kénn dig sjélv.)

Dold talang: "Jag &r en bra hemmaman om
nu det &r en talang”

Och sa lite skidnérdfakta:
Klubb: Axa Sports Club
Team: Team Coop
Maxpuls: 188 slag/min

Stavlangd klassiskt: 156 cm
Stavléngd skate: 164 cm
Springer en mil pa: perset ar 32 min
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”Jag har
traningsvilja,

uthallighet och en
enorm kérlek och ett
stort intresse for

sporten.”

Nar borjade du aka skidor?
*Jag har &kt skidor sa lange jag minns.”

Har du hallit pa med nagra andra
sporter?

*Nér jag var yngre holl jag pa med fotboll
och hockey.”

Tréanar du mycket rullskidor?

*Jag fokuserar tréningen pa att tréna det
jag skall bli bra pa. Det innebér fér min
del mycket rullskidor. Mycket klassiskt
och mycket stakning.”

Ungefar hur ser férdelningen ut
mellan olika trdningsgrenar under
barmarkssasongen fér din del?
"Férutom rullskidakningen (ca. 60% av
tréningen) kor jag mycket I6pning (ca.
15%) och skidspecifik styrka (ocksa ca.
15%) Stavgang gillar jag ocksa skarpt da
det dr otroligt jobbigt och givande.”

Tavlar du pa rullskidor?

"Nej, jag tévlar inte pa rullskidor. Ska jag
tdvla sa vill jag vara vél forberedd

och jag kdnner inte att jag har tid att
ldgga pa det. Det tar fér mycket vérdefull
tid fran den "riktiga" tréningen.”

Nar bestamde du dig for att satsa pa
skidakning?

”Nér jag var 15 ar insdg jag att jag ville
komma in pa skidgymnasium. D& slutade
jag med hockey och fotboll for att enbart
aka skidor.”

Var gick du pa skidgymnasium?
*Jag gick i Mora och var sambo med Emil
Jénsson i tre ar.”

Aha! Har du nagot kul att berétta om
Emil efter att ha bott med honom?
"Emil &r en riktig toffel vilket han ocksa
bekréftade i tv-sandning for inte sa ldnge
sedan ndr han sa nagonting om att

han skulle hem och frdga Anna ;-)”

Nar bestamde du dig for att satsa pa
just langlopp?
“Infér sdsongen 2011/2012.”

Men du akte Vasaloppet férsta gangen
redan 2006. Hur var ditt forsta
Vasalopp?

*Jag tycker att det gick riktigt bra. Jag
blev 23:a och bésta U-23 dkare. Det &r
Jjag véldigt néjd med. Jag minns den
otroliga stdmningen som var. Nér jag
kom upp fér den forsta backen och sag
och horde helikoptrarna fick jag gashud
over hela kroppen. Jag minns att jag
tédnkte att det har loppet vill jag vinna i
framtiden.”

Hur skiljer sig din tréning fran
skidakare som inte satsar pa
langlopp?

”Den skiljer sig inte s& mycket. Fér min
del sa innebar den stdrsta skillnaden i
tréningen att jag helt kunde prioritera bort
skate nér jag bérjade inrikta mig pa
langlopp.”

Hur trénar du fér att bli sa bra pa just
langlopp?

*Jag trdnar pa det jag skall vara bra pa
namligen klassisk skidakning och
stakning. Jag férséker hela tiden att tréna
s& grenspecifikt som mdjligt. Kanske lite
flera langpass &n en traditionell dkare,
men det &r nog marginell skillnad.”

Hur mycket skate tréanar du i
forhallande till klassiskt?

”Mycket lite, sdg 1 pass av 10, absolut
inte mer.”

Vad ér det béasta med att vara med i ett
langloppsteam?

"Att det &r sa professionellt och att jag
enbart behdver fokusera pa att trdna och
tédvla. Andra personer tar hand om allting
runtomkring.”

Vad ar din svaghet?
”Syreupptaget.”
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Vad ér din styrka?
“Uthalligheten.”

Favoritpass?
"Riktigt hdrda intervallpass.”

Hatpass?
"Skidgang/élghuffs. Det &r sa
sinnessjukt jobbigt!”

Vilka egenskaper tror du har gjort dig
sa bra pa skidor?

"Tréningsvilja, uthallighet och en enorm
Kérlek och intresse fér sporten.”

Vad gor du helst nér du inte trénar?
Vad har du fér fritidsintressen?

“Livet som skidakarproffs ldmnar ganska
lite tid at nagot fritidsintresse. Jag ar
skidakare 24 timmar om dygnet och
mdste leva dérefter. Men ndr jag slutat
dka skidor skall jag spela mer golf an
vad jag kan géra nu.”

Har du nagon favoritévning pa
gymmet?

"Dips. Varfér? Helt enkelt for att jag ar
ganska bra pa det.”

P& vag till traningslager

»Jag ar

skidakare 24

timmar om
dygnet.”




__

Vilka trdningspass tror du har gett/ger
dig mest?

*Jag ar évertygad om att det finns vissa
pass som ger mer &n andra och som &r
sjélva nycklarna i tréningen. De passen
kommer jag dock inte att avsléja férran
jag slutar min karriér :-)”

Vad har du f6r kortsiktiga/langsiktiga
traningsmal?

”Alla pass skall ha ett syfte och en
mening.”

Hur mycket trénar du?
”Ca. 730 timmar véldigt effektivt rdknat.”

Hur mycket jobbar du?
*Som skidakare, dygnet runt!”

Har du nagot knep eller nagot tips pa
hur man haller sig frisk ndr man trdanar
mycket?

”Att dta gluten- och laktosfritt.”

Om du ar riktigt osugen pa att trana en
dag hur motiverar du dig att &nda
komma ut?

”Numera &r det mitt jobb som skall géras
oavsett véder, vind eller om jag &r sugen
eller ej.”

Vad ar du mest néjd med hittills under
karriaren?
"Férra sdsongen. (2011/2012)”

Vilket av loppen i Ski Classics tycker
du ar roligast?
“Vasaloppet. Det &r det loppet alla vill

Framsta meriter:

6:a Vasaloppet 2012

2:a Jizerska 2012

3:a Tartu ski marathon 2012

4:a Konig ludwig lauf 2012

5:a Marcialonga 2012

5:a totalt i Ski Classics 2011-2012

vinna och det &r sa otroligt stort i
langloppsvérlden.”

Jobbigast?

*“Jizerska, pa grund av banprofilen.

Det &r manga fina backar som &r jobbiga
att dka i.”

Kan du beskriva arets Jizerska lite
kort?

"Det var otroligt hég fart genom hela
loppet. Jag har svart att starta sa snabbt
nér det &r uppfér men efter forsta backen
gick det béttre och béttre. Synd att jag
tappade tédten upp i forsta backen bara.
Ett ok lopp av mig totalt sett tycker jag.”

Vilket av loppen i Ski Classic passar
dig béast?

” Vasaloppet. For att det &r ldngst och
mycket stakning. Langa lopp brukar vara
till min férdel.”

Vad ér det varsta/jobbigaste med
Vasaloppet?
“Férsta backen!”

Vad éar det basta/roligaste med
Vasaloppet?

“Spénningen, stdmningen och prestigen
att vinna.”

Hur ser dina férberedelser ut infor
Vasaloppet. Vad ater du veckan innan
loppet? Dricker du carboloader?

"Jag dter bara vanlig mat och dricker
ingen carboloader. Sista veckan trénar
Jag véldigt sparsamt. Det géller att ha

Sponsorer:
Skidor: Salomon
Stavar: KV+
Pjaxor: Salomon
Handskar: Lillsport
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fulla depaer pa séndagen. Jag rér mig
bara for att halla kroppen igang.”

Vem tror du vinner Vasaloppet i ar?
“Jag! :-)”

Saklart! Dum fraga. Men Jimmie
Johnsson kan inte anklagas for att
vara kaxig. Hans meriter talar sitt
tydliga sprak och formen verkar bra i
ar ocksa. Han &r helt klart en mojlig
kandidat till en Vasaloppsseger.

Dock har jag en kénsla av att personen
i nasta intervju har precis samma
malséattning....;-)

Lat oss nu alla kraftsamla sista
manaden fram till start. Annu finns det
lite tid kvar for att slipa formen och
forsoka fa till en fin formtopp till
Vasaloppet.

Pa sondag tar dock jag och sakert
manga med mig en paus i tréningen
for att félja Jimmie och alla andra
skidakares framfart i Kénig Ludwig
Lauf. Heja, heja!

Ett stort tack till Jimmie for att han tog
sig tid att svara pa mina fragor i den
hér hektiska perioden!

Las mer om Jimmie och Team Coop har:
www.teamcoop.se/users/jimmie-johnsson
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