Fia o

www.fiaochadam.se

“Adans

Julkalender 2015

Lucka 21

"Jag aker ju
och Klurar och
experimenterar

en hel del”

En egensinnig elitdkare utan team som gérna graver ner sig i detaljer

| dagens lucka i Fia och Adams julkalender
har vi fatt till en intervju med en mycket
intressant skidakarprofil. Axel Bergsten blev
5:e basta svensk pa Vasaloppet och stakade
sig in pa en 18:e plats. Men han kan inte
bara staka. | somras sprang han Lidingé-
loppet pa 1:54. Innan tavlingar bor han ofta i
sin bil och han har som drom att aterinfora
vildrenen i den svenska skogen. 28:ariga
Axel Bergsten ar en underdog i 1angd-
skidvarlden som vagat ga sin egen vag och
nu tillh6r han toppen i langloppsvarlden.

Axel gick pa Skidlinjen pa Mora Folkhogskola
aren innan vi borjade och vi har hort manga
historier om hans "upptag”. Som nér han sent
pa kvallen innan Birkebeinern 2014 fick for
sig att aka Norge, packade pa nolltid och
forsokte fixa startplats pa vagen dit. Bara for
att konstatera att loppet var instéllt! Eller néar
han kopte ett par 20 ar gamla skidor fér 80 kr
pa "Aterbruket” i Mora som han tavlade pa.
Med superglid! Eller nér han skar bort
”onddiga” delar pa sina skor infoér
Liding6loppet for att fa ner vikten till ett
mininum...

Snabbfakta

Namn: Axel Bergsten

Foédd: 10:e april -87

Léngd: 179,5cm

Vikt: 78+/- 2kg

Uppvaxt i: Oglunda

Bor i: Sverige

Familj: Bra

Yrke: Gor lite skogsarbete ibland men nu
har jag sluppit sedan i varas sa det har
nog blivit nagon extra traningstimma.
Utbildning: Jagmastare

Lyssnar pa: Faktapoddar och nyheter nar jag
tranar.

Tittar pa: Landskapet

Favoritfarg: IFK Skoévdeblatt

Motto: Inte bilen under milen

Och sa lite skidnordfakta:

Klubb: IFK Skévde Skidor

Team: Nix, freebase tillsvidare.

Stavlangd klassiskt: 147cm mellan trugblad
och remingang, andrar lite ibland.

Stavlangd skate: 157cm métt pa samma satt.
Maxpuls: Gissar pa 192

Vilopuls: Har varit nere i 36 nagon gang, 39
da och da.

VO2max: Aldrig testat.
Springer en mil pa: Mindre
an 34 minuter.
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Nar borjade du aka skidor?

”| hagarna hemma har jag akt nagra
ganger varje vinter sedan jag var liten.

| dragna spar bérjade jag trdna néar jag
flyttade till Umea for studierna, sdsongen
jag fyllde 20. Dér och da kérde jag dven
férsta tdvlingen.”

Har du hallit pa med nagra andra
sporter?

”Man har vél provat det mesta ndr man
var liten men fotboll i Axvalls IF fram tills
Jjag flyttade hemifran och fran nedre
tondren spelade jag ocksa bandy.”

Nar bestamde du dig for att satsa pa
langdskidor?

”Det blev nog tydligt nér jag bérjade pa
skidlinjen pa Mora Folkhdgskola hosten
2012.”

Ungefér hur ser férdelningen ut
mellan olika traningsgrenar under
barmarkssédsongen for din del?
Allra mest rullskidor, dérefter I6pning
och en del SUPande (crosswater/
staende paddling).

Hur mycket skate tréanar du i
forhallande till klassiskt?

”Det gar i perioder men ska nog forséka
stabilisera det pa ungefédr 30%.”

Vi har hort att du brukar anvanda
klassiska pjaxor pa skatelopp.
Stammer det? Varfor?

*Ja. De védger mindre. Kan inlinesakrna
sta +1dm éver mark i ankelhdga skor sa
ska det vl inte vara nagra problem! Men
visst finns det egenskaper

och férhallanden som talar till
skatepjéxornas favor. ”

Vad ér din styrka?

” Ar nog ganska seg och envis pa ndgot
sétt. Sedan aker jag ju och klurar och
experimenterar en hel del sa tillslut
kommer man ju fram till vad

som fungerar bast.”

Svaghet?
"Kan gréva ner mig i detaljer.”

Favoritpass?

"Soliga dagar med skarskejt, skridskor pa
svart sjéis och staende paddling i
spegelblank skérgérd. Det har forresten
varit helt fantastisk skridskoakning pé
Siljan fram tills senaste
blidvéderattacken. Anda har jag knappt
selt en ménniska ute. Jag lobbar for
arbetstid under den mérka delen av
dygnet under vinterhalvaret sa att folk har
mdjlighet att vara ute i dagsljus.”

Hatpass?
"Nér det 4r morkt, kallt, blott och fult.”

Vad gor du helst nar du inte trénar?
Vad har du for fritidsintressen?
”Sover, dter och fritidsforskar. Agnar mig
ocksa at mat, mat, jagafiskasamla,
sOkandet efter Eden, friluftsliv och en hel
del annat.”

Vi har hért rykten om att du vill
aterinfora vildrenen i svenska
skogen? Foérklara gérna mer!

”Yes! Plus till er for bra fraga. Fisk- och
viltférvaltning &r ju mitt omrade. Jag
tycker att den artutrotning som just nu
sker i vérlden dr allvarlig. Det &r bra att
bry sig om situationen i andra ldnder men
man far inte bli hemmablind.
Skogsvildrenen utrotades i Sverige sa
sent som i slutet av 1800-talet och idag
finns bara nagra tusen kvar i éstra
Finland och ryska Karelen. Med dagens
befolkningsméngd och teknologi &r det
véldigt ldtt hént att alla djur stérre &n en
hare utrotas sa fort politiska instabilitet
uppstar, om inte forr. Darfor ar
geografisk spridning ett bra sétt att
skydda arter. S6der om renbetesomradet
och hela végen ner till Vdnern finns
ladmpligt habitat och en outnyttjad nisch i
framférallt lavmarkerna. Skogsrenen &r
stérre &n fidllrenen (som tamrenarna
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”Jag tycker att den
artutrotning som just
nu sker i varlden ar
allvarlig”

hérstammar fran) och sarvarna far rejéla
horn sa det kommer bli en méktig syn i
skogen. Dessutom skulle de kunna bli
uppskattade bytesdjur hos bade
maénniskor och rovdjur. Sedan skadar de
inte skogsbruket pd samma sétt som de
hjortdjur vi &r vana vid vilket &r positivt
for lokal acceptans. Inom 20 ar hoppas
jag att var svenska vildren ér tillbaka i
skogarna!”

Pa tal om jakt: ett annat rykte som
cirkulerat ar att Axel har jaktlicens for
jakt med pilbage och det vill vi saklart
veta mer om.

Ar det manga som har jaktlicens for
pilbage? Har du utnyttjat licensen
mycket?

“Inte de senaste aren, det var mest i Nya
Zealand jag och min kompis levde pa
kaninsoppa. Internationellt sa &r bagjakt
utbrett och bedrivs bland annat i vara
grannlénder Finland och Danmark. Det
pratas om legalisering i Sverige vilket
kénns rimligt. Jakt med moderna bagar
och jakipilar anser jag minst

lika "humant" som jakt med gevar.
Dessutom &r det tyst och ger mindre




kottforstéring. Jag ska inte grdva ner mig
fér mycket men jag tycker det ar ett
Véldigt naturnéra sétt att bedriva
matinférskaffning.

Vad tror du att skidakande motionéarer
generellt sett tranar for lite?

Om syftet &r att forbattra sig pa tavling sa
ar nog svaret i forsta hand A3 kombinerat
med langa A1-pass. Samtidigt har det ju
antytts fran forskarhall att den optimala
férdelningen kan skilja mycket mellan
individer sa det &r svart att ge exakta
rekommendationer. Jag tycker att man
ska prova sig fram.

Vad har du fér kortsiktiga/langsiktiga
traningsmal?

”Den typ av tréning jag bedriver nu syftar
framst till att forbéttra min prestation pa
tavling. Jag verkar med tiden ha dragit pa
mig nagon form av trénings-ADHD sa& det
dr nog uteslutet att nagonsin ldgga av
helt, jag mér rétt bra av att réra mig
mycket.”

Har du nagon forebild?

“Inte som jag kommer pa men man
forsoker vél alltid snappa upp saker frdn
vettiga ménniskor.”

Vilka férdelar finns det att bo i bilen
innan tavlingar?

”Billigt och néra till start. Kan dock

bli trangt om man har fér mycket prylar
med sig. Béttre da med hdngmatta.”

Meriter:
Vann en grotatartavling pa gymnasiet

Om du ar riktigt osugen pa att trana en
dag hur motiverar du dig att anda
komma ut?

"Det &r man vél alltid. En timma om
dagen (helst pa eftermiddagen) ar sként
och krédver ingen séarskild viljestyrka. Allt
utéver det krédver en del disciplin, mest
for att komma igéng. Ar det kasst véder
brukar jag avvakta, ndgon gang ska man
anda vila.”

Vilket resultat &r du mest néjd med?
”Alla tévlingar man vinner.”

Har du nagra speciella kostvanor?
"Nej, enligt arets julkalender &ter

jag precis som folk gjorde mellan ar 1000
och 1850.”

Hur laddar du infor en téavling? (tex.
kost/traning mm)

"Detta skulle kunna vara min absoluta
specialitet men eftersom skidakning &r ett
nollsummespel sa haller jag pa den
infon.”

Tusan ocksa. VI vet i alla fall att
rodbetsjuice ar en favorit och att Axel har
en tendens att dyka upp pa tavlingar med
valdigt sma marginaler till start. Enligt
vissa for att minimera tiden man hinner
vara nervos innan start...

Vi avslutar intervjun med tva "julfragor”.
Det ar ju trots allt bara tre dagar till
julafton nu!

Sponsorer:
Jag ar fér dyr for de flesta...
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Vad kan du inte vara utan pa
julbordet?
“Inlagd sill, dopp i grytan och svalfettet.”

Brukar du trdna nagot speciellt pa
julafton?

"Det ideala &r ju om det ligger is pa
Vallesjéarna sa att det blir familjebandy.
Men jag gor nog nagot 4nda sa att jag ar i
form for julbordet. Himta granris eller
ndgot sadant kan rdcka. Samtidigt
férséker jag vara ganska utvilad om jag
vet att jag ska tréffa mycket folk sa att
man kan tackla eventuella virus.”

Smart dér! Med det tackar vi Axel fér
att han tog sig tid att svara sa utférligt
pa vara fragor. Det &r kul och befriande
med personer som gar sin egen vag
och vagar vara annorlunda.

Vi ser fram emot att félja hans framfart
pa tavlingarna framover!



